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CALENDARIO CORSO DI I LIVELLO 2020 CAMPANIA
PER L'ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI

"FITNESS PERSONAL TRAINER"

SABATO 03 CJTTOBRE
Lot  ACCREDITO PART ECIPANTI
05:00
09:00 i e :
.PRESENTAZIO_NE FIPE -STR_E_NGT-H ACADEMY
Palestra Antea Club 11:00 | G L
Calata Capadichino 142, Napoli 11:00 _ L
: 13:00 | TEORIA: Elementi di periodizzazione ed elahorazione del
14:00 ‘programma di allenamento (1a parte)
_ 16:00 o
~ DOMENICA 04 OTTOBRE -----
Palestra Antea Club 09:00 ' '
Calata Capodichina 142, Napoli 13:00 PRATICA: Gli eserc;zl della Peststu;a Ollmplca
| SABAIDAD OTTOBRE _
Palestra Antea Club 09:00 TEORIA: Eiemenn di penodlzzazlone ed eiaborazsone del
- Calata Capodichino 142, Napoli 13:00 programma dl altenamento (Za parte)
palestra Antea Club 14:00
Calata Capodichino 142, Napoli 18:00 | PRATICA: Gli esercnzl deila Sala Pesi
e ' SABATO 17 'TTBBRE __
polactra A e Cinb 09:60 TEORIA: Cenni sui srstemi energetlm, snstema
Calata Capodichino 142, Napoli card:uvascolare, sistema resplratorao e adattamenti
: 5 G 11:00 ~ all’allenamento cardiovascolare
Palestra Antea Club 11:00 TEORIA: Cenni di Anatomia e Tflsmlogia della Fibra
T _ i musco}aree adattamenti all’allenamento coni
Calata Capodichino 142, Napoli 13:00
; ! sovraccarlchr
" palestra Antea Club 14:00 e -. = ‘ o
Calata Capodiching 142, Napoli | s PRAHC_A-. Gli eserca_z-nz.delia;(i_inna-stgca Funzionale




_DOMENICA 18 OTTOBRE _

Pa!estra Antea Club 09:00 :
; PRAT!C Gll ese 11 della Sala Pes:
Calata Capodichino 142, Napoli 13:00 4 i
- = SABATO 24 OTTOBRE
o i 09:00
Palestra Antea Club
TE l d V i f I
Calata Capudtchmo 142, Napoh 13:00 SR Eementl e utazlone Unsionaie
" palestra Antea Club 14:00 S
RA iCA Gli d lia Gi tica F |
Calata Capod.lchlno 142’ Napoil 18 00 P T |esefcm ella Ginnastica unzmna e
L ' DOIVIENlCA 25 OTTOBRE
Palestra Antea Club gon |
- |
Calata Capu dtchmo 14 2 Napoh 1300 PRAT!CA Gli esercizi delia Sala Pesi
- SABATO 31 OTTOBRE
Palestra Antea Club 09:00 | TEORIA Elementi di mob:rté artncoiare e ch eIastiCIta
‘Calata Capodichino 142, Napoli 13:00 muscolare :
" palestra Antea Club - 14:00 " PRATICA: Gli esercizi della sala Pesi
Calata Capodichino 142, Napoli 18:00 ESAME PROVA PRATiCA SUGLI ESERC!ZI DI SALA PESl
| ' SABATO 21 NOVEMBRE - '
Pa!estra Antea_ Ciub - 09:00
_ -Calata Capodlchmo 142 Napoi; 1 1800

Per ulteriori informazioni contattare il COMITATO REGIONALE FIPE CAMPANIA
tel: 081-5796499 — email: segreteria@fipecampania.it
Responsabile della Formazione: Diego Russo 335-6297775

www.federpesistica.it




