
data orario tipo lezione sede

09:00 - 13:00
14:00 - 18:00
09:00 - 13:00 Lo strappo 4
14:00 - 18:00 Lo slancio 4

09:00 - 13:00 Lo strappo 4
14:00 - 18:00 Lo slancio 4
09:00 - 13:00 Lo strappo 4
14:00 - 18:00 Lo slancio 4

09:00 - 13:00 Esercizi ausiliari 4

14:00 - 18:00
Analisi delle criticità motorie e 
degli scompensi muscolari

4

09:00 - 13:00 Lo strappo 4
14:00 - 18:00 Lo slancio 4

SABATO 
27/11/2021

MILANO

Psicologia applicata allo sport 8

3C CORSICO S.S.D.- CF CORSICO - VIA MARCHESI 20 CORSICO (MI)

3C CORSICO S.S.D.

NOVEMBRE

3C CORSICO S.S.D.

3C CORSICO S.S.D.

3C CORSICO S.S.D.

SABATO 
30/10/2021
DOMENICA 
31/10/2021

APO 1 Livello CR Lombardia

SABATO 
13/11/2021

DOMENICA 
14/11/2021

ESAME FINALE

SABATO 
16/10/2021
DOMENICA 
17/10/2021

OTTOBRE
lezione

3C CORSICO S.S.D.

MILANO Teoria

Pratica 

Pratica 

Pratica 

Pratica 

Pratica 


