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Esercizi della Sala 

Pesi

Esercizi della Sala 
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CORSO NAZIONALE PER LA QUALIFICA FEDERALE DI 

I LIVELLO - "FITNESS PERSONAL TRAINER" 

EDIZIONE 2021 -  COMITATO REGIONE PIEMONTE  - TORINO

WEEK END WEEKEND 1 WEEKEND 2 WEEKEND 5

GIORNO 9GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3 GIORNO 4 GIORNO 5 GIORNO 7

WEEKEND 4WEEKEND 3

CALENDARIO (PROVVISORIO) DELLE LEZIONI FRONTALI

sabato 23 ottobre 2021
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