ITALIANA
PESiSTiCA

{ 1w Re 41
Ci\MPANiA

CALENDARiC RSO DI 1° LIVELLO 2023 CAMPANIA
PER L'ACQUISIZIONE DELLA QUALIFICA DI
"FITNESS PERSONAL TRAINER"

e SABATO 11 FEBBRAIO

08:30
09:00

ACCREDITO PARTECIPANTI

PalazzoCONI e - 09:00

: PRESENTAZIONE FIPE STRENGTH ACADEMY
Via Alessandro Longo 46, Napoll 11:00 :

11:00 TEOR]A Elementi di periodizzazione ed elaborazione del
| 14:00 programma di allenamento {la parte)
e FEBBRAIO
Palestra Body and Soul 09:00

PRATICA: Gli esercizi della Sala Pesi

Via Pietro Mascagni 92, Napoli 13:00

SABATO 18 FEBBRAIO

Palazzo CONI o 09:00 | TEORIA: Ele_fnenti di peribdizzazione-e_d elaborazione del :
Via Alessandro Longo 46 Napoll  14:00 - programma di allenamento (2a parte)
Palestra Body and Soul 14:00 . o e
: F PR :
Vla Pietro Mascagm 92, Napoh | e ATICA: Gli esercizi della Pesistica Olimpica
_ ~ DOMENICA 19 FEBBRAIO
Palestra Body and Soul 09:00

= PRATICA: Gli izi della Sal i
Via Pietro Mascagni 92, Napoli 13:00 ol Sorrell della ala e

_______ SABATO 25 FEBBRAIO

Pa.!é.zz.c; COI:\li ] .09 oo | TEORIA: Cenni sui 5|stem| energetta, sistema
- cardiovascolare, sistema respiratorio e adattamenti
all’allenamento cardiovascolare

Via Alessandro Longo 46, Napoh 13-00

Palestra Body andSoul | 14:00 - i ; . :
Via Pietro Mascagni 92, Napoli 1500 PRATICA: Gli esercizi della Ginnastica Funzionale
L g;ﬁi*i__"'iﬁi..D_Q'I\"/IE'N'ICA 26 FEBBRAIO
'I':’ale'stra Body and S:c:):u'l | “po:00

- PRATICA: Gli esercizi della Sala Pesi

 Via Pietro Mascagni 92, Napoli | 13:00




SABATO 04 MARZO

TEGRIA Cenni di Anatomna e Flsmlogua deIIa Flbra

: 09:00
Al Pacllazzl? CONLG i I ' muscolare e adattamenti a!l’allenamento coni
_Vta essan ro ongo apo i 13:.00 i sovraccarlchl
; 14:00 :
Palestra Body A sou] PRATICA: Gli esercizi della Ginnastica Funzionale
18:00

Viia Pietro Mascagni 92, Napoli

DOMENICA 05 MARZO

Palestra Body and Soul

T oo 02 PRATICA: Gli esercizi della Sala Pesi
Via Pietro Mascagni 92, Napoli 13:00
- ' 13:00
- Palestra Bodyand soul, : ESAME: PROVA PRATICA SUGLI ESERCIZI DI SALA PES!
Via Pietro Mascagni 92, Napoli 15:00

SABATO 11 MARZO

Palazzo CONI _09:00
L i ; il ERiA Val
'Vi_a_Alessandro Long_o_46,_NapoIi I .11:00_._ = T (0] Elementi di Valutazione funzlonale
~ Palazzo CONI o dto0 | TEORIA_:'Elementi-_dj mobilita articolare e di elasticita
Vla Alessandro Longo 46, Napoli | 13:00 : .muscolare

.___SABATO 25 MARZO

Pal_a_z__zo CONI

j Vla Alessandro Longo 46 Napoll

: f; 09:00

18:00

ESAMI FINALI PROVA SCRITTA E PROVA ORALE

Per ulteriori mformazmnl contattare il COMITATO REGIONALE FIPE CAMPANIA
Responsabile della Formazione: Diego Russo 335-6297775
email: fipecampania@federpesi.it
www.federpesistica.it




